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UN LIEU POUR PRENDRE SOIN DES
PARENTS, DES ENFANTS, DES ADOLESCENTS
& DES LIENS QUI LES UNISSENT

@ des psychologues,
psychomotriciens & psychanalystes

@ possibilité de venir seul-e, en couple
ou en famille

® un accueil collectif, gratuit, anonyme
& sans rendez-vous

LES PATES AU BEURRE

Un lieu de parole et de partage pour:
e ne pas rester seul.e.s avec vos préoccupations
e reprendre confiance et trouver
vos propres reperes de parents
e prendre le temps pour retisser les liens

dans la famille

OU?
QUAND ?

@ Bruxelles

Maison des Parents
Atouts Parents

20, rue Dupont

1030 Schaerbeek

- Train: orrét Gare du Nord

Teom: 25, 55, 3 & 4 arrét Gare du Nord
Bus: 14, 20, 57 & 61 arrét Gare du Nord

i
Mercredi 9h30-11h30
Jeudi 16h30-18h30

Se renseigner pour
les vacances scolaires

CONTACT

Les Pétes ou Beurre Bruxelles est
porté par le Groupe Santé Josaphat,
centre de plonning familial

+32 499 38 75 44
bruxelles@lespatesaubeurre.fr
www.lespatesaubeurre.fr

0 lespatesaubeurrebruxelles
@ lespatesaubeurrebruxelles
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Ecoutez « Etre parents, c'est... »,

le PODCAST qui donne la parole
aux parents d'aujourd'hui.

Tous les 15 jours, des parents y témoignent Db 0
de leur quotidien, de leur émerveillement i :
mais aussi de leurs doutes et de leurs peines. [Elif

www.yapaka.be/page/podcasts/parents

Une action de la fédération Wallonie-Bruxelles

Li'geueur yapaka.be



une fresque par un collectif de parents - enfants

Création d’




Exposition « Esprit —Téte »

centre de planning familial

"L’étre vivant se métamorphose, comme cette
bouteille en plastique vide qui est devenue un
visage humain. Chaque épreuve de vie est un pas
vers la transformation et la (re) construction de
SOi.

n

« ESPRIT-TETE »

Atravers les marionnettes qu'elles ont créées, les
femmes du Groupe BAG souhaitent transmettre un
message a leurs enfants et aux enfants dumonde a

partir de leurs histoires de vie.
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Ce travail d'atelier upcycling a permis de se
questionner, de prendre conscience des schémas
familiaux qui se répétent et qui parfois
enferment.”

L'initiative du Groupe Santé Josaphat soutenue par Festival ArtS=Alpha2tas

« Ce ne sonl ni les parenls,
ni fon mari qui décident de ce que
Iy as envie:
lu es capable de réfléchir.
Fais ce que Iu aimes el mels—loi en
mouvement pour améliorer fa vie. »
Amal (Espoir en arabe)

Exposition au centre culturel




Création d’un outil de transmission : 15 cartes thématisées
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Ressources Relationnelles




Ressources Valeurs/tfransmissions




Merc1 pour votre attention !



	Diapositive 1 Devenir parents, entre vulnérabilités et ressources :  Proposer un accueil (du) singulier 
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Création d’un outil de transmission : 15 cartes thématisées
	Diapositive 8  Ressources Relationnelles
	Diapositive 9 Ressources Valeurs/transmissions
	Diapositive 10

