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Stéphanie TANGHE g
Coordinafce de I'Espace Enfants .
® 064 43 28 53 (le mercredi et le jeudi) ”
stephanie.tanghe@saintbernard.ofc.be

Docteur VAN LEUVEN
Psychiafre referent

& 064 54 14 09 et demander le
Dr Van Leuven

frederique.vanleuven@saintbemard.ofc.be
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L hospitalisation d’un pdrent en psychiatrie c
des consequences pour toute la famille.
Attentif a cet aspect depuis la creation
de I'Espace Enfants, le Centre Psychiatrique
Saint-Bernard a développé une offre de
prise en charge en lien avec la famille.
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Quand ?

Les consultions ont lieu sur rendez-vous.
Vous pouvez contacter Stéphanie Tanghe
dont les.coordonnees sont ci-apres.

(Euvres des Freres de la Charite
SANTE - SOUTIEN - ENSEIGNEMENT

Ou ?
A 1'Esp;1-::e Enfants.

L LES GROUPES DE PAROLES ——

N
L'ESPACE ENFANTS

C'est un liev d'accueil convivial, chaleureux
et agréable qui permet aux enfanfs et
adolescents de venir rendre visite ' a leur
parent hospitalisé dans un environnement
specialement ameénage pour eux.

L'Espace Enfants est ouvert le mercredi et le
samedi de 13h30 & 17h30 (sauf jours fériés). Il

n'est pas necessaire de s'inscrire ou de réserver.

Les enfants sont toujours accompagnes, en
priorité, par le parent hospitaliseé mais
I'espace est ouvert a d'autres accompa-
gnants : conjoint, grand-parent, référent...

LES CONSULTATIONS

Quand un parent est hospitdlisé, les enfants
se posent de nombreuses questions et les
parents ont parfois des difficultés a vy
répondre. Nous organisons pour ceux
qui le souhaitent des consultations fami-
liales avec leur(s) enfant(s).

Ces consultations pourront éfre I'occasion de :

- mettre des mots sur la maladie ;

- donner la parole a chacun pour pouvoir
traverser ce moment ;

- laisser libre cours aux questions et a
I'expression du ressenti ;

- mefire en avant les ressources dont la
famille dispose ;

- permetire a chacun de reflechir a ce gqu'il
peut | faire.

Les groupes de pdaroles permettent de
partager les questions et le vécu des uns
et des autres, de sortir de |'isolement, de
reflechin a plusieurs et de trouver, aupres
des G‘tiliyes des ressources inatfendues.

- Le groupe « Et les parents ?2... »

Ce grcupe est guver’f a fout parent,
grand-parent, beat=parent intéressé par
des quéstmns sur les enfants : I'education,
la scolarité, les relations familiales...

Nous y abordons aussi les différemes
manieres dont on peut parler d'une hos-
pitalisation ou d'une muladie.

Quand ?
Les 2¢me ef 4¢me mercredi du mois {saus
réserve) de 10nh00 a 11h30.

Ou ?
A I'Espace Enfants.

- Le groupe « multi-familles »

Ce groupe rassemble des patients,
des familles et des professionnels.
Il propose un moment d'échanges Ef
de discussions autour de qgquestions ’rre—s

larges mais aussi fres concretes que les

froubles psychiques peuvent susciter.
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Quand ?
Le 3*m¢ jeudi du mois de 17h30 a 192h30.

Qu?
A l'Intervalle.

NOUS ORGANISONS

- des supervisions d'équipe sur le theme
« Parentalite et santé mentale » ;

- des codachings de projet prenant en
compte la parentalité dans les soins en
santé mentale (creation d'Espaces Enfants,
groupes de patients...) ;

- des concertations d
resequ ;

- des informations concernant les enfants
(loisirs, services spécialisés...).
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