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Nos objectifs

Faire évoluer les mentalités au sujet de la santé mentale.

Déstigmatiser.

Ouvrir la parole aupres des jeunes.

Venir en aide aupres des jeunes concernés et les orienter si cela est nécessaire.

Outiller et informer les eéquipes éducatives et les éleves sur la maladie.

Aborder le sujet dans un cadre rassurant et bienveillant

Expliquer les roles principaux de I' ASBL ainsi que des structures existantes.



Nos outils pedagogiques
Trois valises d’'activités interactives:
1. l'incroyable voyage d’lgor.

2. Mon papa est un super héros.
3. Ciné-débat.

Elles sont adaptées a I'age de
la classe.

—

Elles sont présentées en fonction des
questions et des besoins du public
face a nous.

Elles sont variées et interactives.




Quelgues-uns de nos outils:
des jeux de roles, des livres imagés, une piece de
théatre, des jeux sur les émotions, des mimes, court-
métrages, ateliers de decouvertes activités
artistiques,. -

Www. etmceHeasbl com




Un nouvel outil pour la rentrée 2023
A partir de 8 ans.

Pour les écoles et les professionnels.

Réfléchi et créé a la suite de nos expériences avec les enfants sur le terrain.
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Bilan de nos animations aujourd’hui?

Plus de 200 animations déja programmeées cette année dans le Hainaut.

Des demandes dans toutes les régions en Belgique et pour les plus jeunes.

Des animations congues pour les malentendants et malvoyants.

De nouveaux outils pour les plus jeunes de 5 a 10 ans.

Les équipes éducatives (centres PMS, enseignants, psychologues,...) sont a la
recherche d’outils, de pistes, de formations pour mieux comprendre et agir face aux
jeunes en souffrance.



L'équipe d’Etincelle.

Carole Cocriamont et Laure Hosselet,
fondatrices et coordinatrices de

I’ ASBL.

Valina Mabille, éducatrice
spécialisee en accompagnement
psycho-éducatif.

Maité Urbain, psychologue,
clinicienne et systémicienne.
Dorothée Bouvillard, enseignante
primaire et animaitrice.

Lia D’Avino, psychologue enfants et
ados.




Quelques témoignages d’enfants suite a I’an
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